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Jeimlichkeit ...

40.000 Osterreicher

sind Internetsexsiichtig.

Doppelt so viele haben den
Umgang mit dem Sex im Netz nicht
wirklich im Griff. Und immer mehr
sind damit iiberfordert, von

dem Uberangebot an sexvellen
Inhalten kontrolliert

Gebrauch zv machen.. ..

Es ist knapp vor Mitternacht. Lukas.
B., 39, sitzt vor seinem Laptop. Sei-
me Frau ist schon im Bett. ,Kommst
Zu endlich?“, fragt sie gereizt. ,,Bin
gleich da“, sagt er beruhigend. Sie
weiB, dass er nicht gleich da sein wird.
Er weiB, dass er jetzt Porno-Seiten im
Internet 6ffnen und sich dabei befrie-
digen wird.

Amiisiert sich Lukas B. nur ein biss-
chen? Sucht er nach elf Jahren Ehe ei-
men kleinen Nervenkitzel? Ist er einer
der 40.000 internetsexsiichtigen Os-
serreicher? Oder gehért er zu den rund
£0.000 bis 100.000 Usern, die gefihr-
det sind, dem Sex im Netz ins Netz zu
gehen?

iternetsex befriedigt schnell geheime
Wiinsche. Die Suchtgefahr ist sehr groB

_Internetsexsucht® war das Thema
der Fachtagung, die gestern von der
Sigmund Freud Universitit Wien ver-
anstaltet wurde. Bei der Alkoholsucht
ist Alkohol das Suchtmittel, Internet-
Sexsucht ist wie auch das Gliicksspiel
=ine nicht-stoffliche Verhaltenssucht,
die durch hormonelle Einwirkungen
das ,Belohnungzentrum® im Gehirn
aktiviert. Ich war eine der Referentln-
nen, die sich mit einem historisch neu-
en Phinomen auseinandersetzten:
Wie groB ist die Gefahr, die das World
Wide Web mit etwa einer Milliarde
Sexseiten darstellt? Auf den Punkt ge-
bracht: sehr groB.

Pornographie im Internet ist ein
grenzenloser Markt. Es gibt stindig

neues ,,Material®, immer gewagtere
Bilder. Anonymitit und Zensurfrei-
heit machten das Internet zu einem
Spiegel geheimer Begierden. 90 Mil-
lionen Seiten mit Hardcore-, 50 Mil-
lionen mit Sadomaso- und Bondage-
Inhalten sprechen eine deutliche
Sprache: Hier geht es nicht vorrangig

" um Kuschelsex, sondern um Gewalt,

Macht und um all jene sexuellen
Spielarten, die im Alltag tabuisiert
werden. ‘
Der Sex im Netz bietet jedem etwas.
Pornografie zum Masturbieren, Chat-
ten zum Flirten und zur Orgasmus-
Kommunikation, sexuelle Selbstdar-
stellung durch Webcams und Partner-
suche. Eine amerikanische Online-
Studie mit 15.000 Befragten zeigt,
dass Homosexuelle und bisexuelle
User vom ,,schnellen Date* ofter Ge-
brauch machen als Heterosexuelle.
In Osterreich gibt es circa 2 Millio-
nen Internet-User.
Ein Drittel davon
praktiziert Cyber-
sex. 80% sind
Minner, 20%
Frauen. Die US-
Untersuchung
nennt sogar 41%
Frauen. Erwiesen
ist, dass Minner
Pornografie und
Frauen - typisch
fiir das ,,Sprachwe-
sen“ der Frau -
Chatten bevorzu-
gen. ;
Beim Chatten
zahlt das getippte
Wort. ,Es ist sehr
aufregend, sich
wechselseitig zum
Orgasmus zu tip-
pen“ sagt Anna B.,
39. Sie chattet un-
ter einem ,Nick-
name®, einem
Spitznamen. Ein
Chatpartner, der
ihr in seiner Aus-
drucksweise nicht
passt, wird einfach
weggeklickt. Auch
ihr passierte das
schon: ,,Aber es ist

nicht so kriinkend wie eine echte Zu-
riickweisung.“ Marie Therese K., 43,
verheiratet, flirtete drei Jahre lang mit
verschiedenen Minnern im Chat. Seit
kurzem hat sie eine heimliche, innige
,,Cyber-Affire“ mit einem Mann, von

Filr die Mehrzahl der Fraven ist
stiindiger Internetsex wie realer Betrug

dem sie nicht weif3, ob er iiberhaupt
ein Mann ist und so aussieht, wie er
sich beschreibt. ,,Ich will ihn gar nicht
personlich kennenlernen®, erklért sie.
,Aber wir sind uns sehr nahe.“ Marie
Therese chattet durchschnittlich 10
bis 15 Minuten am Tag mit ihrem See-
len-Freund. ,,Er weil mehr von mir
als mein Mann“, bekennt sie .
Jugendliche sind oft rund um die
Uhr online. Online-Sucht und Sex-
sucht kénnen sich verhéngnisvoll mi-
schen. ,Aufwachen und mich melden
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st eins™, gesteht der 19-jihrige Thom-
myv. .Und wenn ich nach Hause kom-
me. klick ich auch sofort jemanden
im = Es ist ein schones Gefiihl fiir
| hommy, ..dass immer einer wartet®.
Das Netz ist sein Zuhause. Geborgen-
it in Zeiten des Internets.

Christian K., 31, sucht im Internet
wir Pornographie. Schon 1993, kurz
sachdem das WWW im April zur all-
emeinen Nutzung freigegeben wor-
lem war, hing Christian K. im Netz. 14
labire war er damals. Heute verbringt
T pro Woche 19 bis 30 Stunden vor
iem Computer und ,,zieht sich immer
regere Hardcore-Pornos rein®.

Sobald vier von zehn international
sEltigen
sachtkriteri-
n zutreffen
zam  Bei-
picl  zeitli-
he uwnd in-

reien. Nach-
em er den
aptop auch in den Urlaub mitge-
wommen, sich Pornos heimlich auf
em WC angeschaut hatte und mit
einer Freundin Tanja gar keinen oder
wmr bizarren Sex haben wollte, trennte
ie sich von ihm. Kurz darauf verlor er
esimen Job, weil er am Arbeitsplatz
eim Masturbieren vor dem Compu-
er erwischt wurde. Erst jetzt konnte
an eine mogliche neue Partnerin zu
mer Therapie bewegen.

Frauen Internetsex-abhingiger
JIZnner leiden unter der verstirkten

Korperkritik des Partners, seinem se-
xuellen Desinteresse an Realsex und
unter dem Druck, ungewollte Sex-
praktiken bieten zu miissen. ,,Erst
wollte er mich rasieren, dann hat er an
meinen Schamlippen herumgendr-
gelt®, erzihlt die 53-jahrige Katharina
B. ,,Seit kurzem schlift er im Biigel-
zimmer. Da verbringt er die halbe
Nacht vor dem Computer.*

Die Gefahr, den Internetsex-Kon-
sum nicht kontrollieren zu konnen,
besteht vor allem bei Menschen mit ei-
ner ,,Click-and-Go-Mentalitit“. Sie
haben Angst vor Ablehnung, fliichten
vor der Realitit, wehren Unlustgefiih-
le durch Sexualisierung ab und kon-
nen mit eigenen Sehnsiichten und
Angsten nicht in Kontakt kommen.

Hilfsangebote
SFU Wien, Psychoth. Amb.: Tel.: 01/79 89 400

RPP. Institut Tel: 0650/36 88 495
www.rpp-institut.org

Selbsthilfegruppe Pornographieabhiingigkeit:
www.shg-pornographieabhaengigkeit.at

Verein Nacktetatsachen:
www.nacktetatsachen.at
www.internetsexsucht.at

Abgesehen von den Paaren, die sich
beim Sex mit Hilfe von Videokameras
zuschauen lassen, wird Internet-Sex
selten gemeinsam konsumiert. Chris-
ta G., 44, entdeckte zufillig, dass sich
ihr Mann Sexvideos anschaute, und
machte es ihm heimlich nach. ,,Mich
erregen diese Filme auch®, sagt Chris-
ta G. ,,Er weil}, dass ich dasselbe ma-
che wie er. Aber wir schimen uns, es
miteinander zu tun.*

Die Verfithrungsmacht des Cyber-
sex ist groB: Die eigene Lust wird ge-
spiegelt, man konzentriert sich ohne
Riicksicht auf die Bediirfnisse eines
Gegeniibers auf seinen bevorzugten
Reiz, spiirt unbewusste Wiinsche auf,
fithlt sich sicher, enthemmt, michtig
und gelangt bequem und sofort zur ge-
wiinschten Be-
friedigung. Da-
nach kommt al-
lerdings der
emotionale Ab-
sturz:  Scham,
Depression,
Leere, Ekel und
Selbstverach-
tung, wenn der
Kontrollverlust
bewusst wird.
Scham ist ein
Schliisselwort
der Internetsex-
Problematik.

Aus  Scham
wird der zwang-
hafte Umgang
mit dem Cyber-
sex geleugnet
und damit der
Sog der Sucht
verstirkt. Um
Internetsex-
sucht zu been-
den, sind Ein-
sicht, Abstinenz
und meist auch
therapeutische Unterstiitzung not-
wendig. Eine Internetflatrate oder Ar-
beit am Computer sind fiir einen
Siichtigen so, als hiitte ein Alkoholi-
ker eine Weinzuleitung in der Kiiche
installiert. Wenn eventuelle Begleit-
stérungen — Selbstunsicherheit, De-
pression, Kommunikations- oder
Problemléseschwichen und vor allem
Beziehungsprobleme - therapeutisch
bearbeitet werden, ist die Internetsex-
sucht zu iiberwinden. Die beste Droge
ist immer noch der Mensch.. . .
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