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MEDIEN

Als der Sex vom Schlafzimmer
ins Arbeitszimmer umzog

Eine psychiatrische Fachtagung in Wien analysierte ein wachsendes Krankheitsbild: Internet-Sexsucht

VON STEPHAN BAIER

Mit einer Fachtagung tiber Internet-Sex-
sucht hat das ,Institut fiir Religiositit in
Psychiatrie und Psychotherapie” (RPP) am
Wochenende in Wien Neuland betreten und
gezeigt, welche neuen Krankheitsbilder das
Internet — eine Welt der unbegrenzten Mog-
lichkeiten und Unméglichkeiten - hervor-
bringt. ,,Sexsucht ist so alt wie die Mensch-
heit”, meinte Alfred Pritz, Rektor der Sig-
mund-Freud-Privatuniversitit Wien und

Prisident des ,,World Council for Psycho-
therapy®, um gleich hinzuzufiigen, dass die
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ren.“ Miénner wiirden im Internet hiufig
der Pornografie verfallen, Frauen dem hem-
mungslosen Chatten, analysierte Senger, die
in beiden Fillen zwischen ,.einem modera-
ten, einem problematischen und einem pa-
thologischen Gebrauch® differenzierte. Sie
berichtete allerdings auch von Angsten der
Partner und von Beziehungskrisen, von An-
klagen und Selbstanklagen. ,.Sehr, sehr be-
sorgniserregend™ sei, dass viele Jugendliche,
die ,,noch keinen Real-Sex haben®, bereits
Internet-Sex anschauen, was bei der Gene-
ration der ,.digital natives” weit verbreitet
sei.

keit bei zugleich abnehmender Befriedi-
gung. ,Alles, was Genuss bereitet, kann
auch siichtig machen®, definierte der Wis-
senschaftler, der das besondere Suchtpoten-
zial des Internet aufzeigte: Hier sei das por-
nografische Material ,leicht, sofort und
immer zugénglich, und das scheinbar ano-
nym“. Internet-Sexsiichtige wiirden oft
abertausende Fotos und Filme auf ihrem
Computer speichern. ,,Der Betroffene ver-
fligt tiber weit mehr Material als er je sich-
ten kann.“ Das Internet sei eine ,,stindige
Versuchung fiir die vulnerable Personen-
gruppe®, so Roth. Besonders gefdhrdet sei-

Zu Hause, am Arbeitsplatz wie auch in Internetcafés ist das Chatten mit erotischen Flirts beliebt. Ebenso das Betrachten und Herunter-

laden pornografischer Internetinhalte. Eine Suchtgefahr, der schon junge Schiiler ausgesetzt sind.

Sexsucht durch die Verbreitung des Internet
eine neue Dimension erhalten habe. DreiBig
Prozent der Internetinhalte seien porno-
grafischer Natur. Angesichts dieser GroBen-
ordnung mag es beinahe beruhigend wir-
ken, dass die Referenten aufgrund amerika-
nischer Untersuchungen die Zahl der Inter-
net-Sexstichtigen mit rund vier Prozent der
User bezifferten: rund 700000 in Deutsch-
land und 70000 in Osterreich. Eine Un-
schirfe jedoch blieb: ,,Wo ist es normal, wo
Sucht?”, fragte Pritz.

Als eine nicht-substanzgebundene Sucht
wollte Alfred Pritz auch die Internet-Sex-
sucht an die klassischen Sucht-Kriterien
riickbinden, etwa Dosissteigerung, Verzweif-
lung bei Entzug, Einengung sozialer Kon-
takte, Leidensdruck. Nicht alles sei patholo-
gisch, denn ,,Pornografie kann auch aufbau-
end sein und Sex gehort zum Schonsten im
Leben”, meinte der Psychotherapeut. Des-
halb sei es ,,wie immer eine Frage des Ma-
Bes™.

Ahnlich argumentierte die Gesundheits-
psychologin und Verhaltenstherapeutin Ger-
ti Senger, die in Osterreich dank ihrer Dau-
erkolumne in der auflagenstarken ,,Kronen
Zeitung™ berithmt ist: ,,Es ist nicht alles so-
fort zu pathologisieren und zu dédmonisie-

Der Psychiater und Neurologe Raphael
Bonelli, Initiator und Kopf des RPP, unter-
schied drei Formen der Internetsucht: So-
ziale Netzwerke und Chatrooms, Rollen-
spiele und Pornografie. Bei der Sucht kom-
me es zu einem exzessiven Gebrauch bis
zum Verlust des Zeitgefiihls und der Ver-
nachlissigung basaler Bediirfnisse, zu Ent-
zugssymptomen und steter Dosissteigerung,
zu einem Leistungsabfall und gestorter so-
zialer Interaktion. Bonelli analysierte die
unterschiedlichen Paraphilien (frither Per-
versionen genannt), denen eine Neigung zur
viel impulsiveren, dranghaften Hypersexua-
litat gemeinsam sei: ,,Die Beziehungsféihig-
keit ist nicht da. Es geht nur um die Lust.”

Der auf Sexsucht und zwanghaftes Se-
xualverhalten spezialisierte Psychiater Kor-
nelius Roth meinte, dass man im Internet
eine neue sexuelle Revolution sehen konne,
denn es biete immer mehr kostenloses por-
nografisches Material und fithre damit in
eine ,,weitgehend zensurfreie Konsumenten-
demokratie”. Die pornografische Industrie
sche sich dadurch gedrdngt, immer unge-
wohnlicheres Material zur Verfiigung zu
stellen. ,,Mit realem Sex hat das nichts mehr
zu tun®, so Roth. Das siichtige sexuelle Er-
leben sei geprigt von zunehmender Héufig-
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en junge Ménner unter 30 Jahren, ,.die seit
ihrer Jugendzeit Zugang zum Internet
haben und weit unter ihren Fihigkeiten le-
ben*.

Wie andere Stichte, so fiihrt auch Inter-
net-Sexsucht zu dramatischen Einbriichen
im Leben der Betroffenen. Roth berichtete
davon, dass viele Betroffene Schule und Stu-
dium abbrechen, reale sexuelle Kontakte
vermeiden, sich isolieren und dadurch ver-
einsamen, Probleme in der Partnerschaft
bekommen, durch Pornokonsum am Ar-
beitsplatz in ihrer Arbeitsfahigkeit einge-
schréinkt sind oder sogar gekiindigt werden,
die Zeit- und Realitéitskontrolle zunehmend
verlieren. Internet-Sexsiichtige wiirden nach
Formen von Bezichung vermeidender Se-
xualitdt™ streben, seien mit dem Lebenspart-
ner zunehmend unzufrieden und wilzen se-
xuelle Probleme auf den Partner ab. ,,Es ist
etwas, was massiv in die Partnerschaft ein-
greift und Sexualitéit aus der Partnerschaft
herausnimmt®“, warnte Roth. Noch deutli-
cher: .,Sexualitét hat sich, empirisch belegt,
aus dem Schlafzimmer zuriickgezogen und
ins Arbeitszimmer verlagert.*

Roth zeigte an Hand von Untersuchun-
gen, dass es kaum Uberschneidungen der
drei Arten von Internet-Sucht (Spielsucht,

Sexsucht und Chatting) gibt: ,,Entweder ist
der User Gamer oder internetsexsiichtig. Er
ist nicht beides gleichzeitig.” Roth, der da-
von tiberzeugt ist, dass die Internet-Sexsucht
bald offiziell als eine Form der Sexsucht an-
erkannt werden wird, empfiehlt Computer
mit Filter. Durch Cyber-Sex mache sich ,.ein
narzistischer Sog auch im sexuellen Be-
reich” breit und bringe das Partnerschafts-
ideal der Liebe in Gefahr.

Dies, aber auch die Tatsache, dass es mitt-
lerweile auch Ausstiegshilfen im Internet
(www.nacktetatsachen.at) gibt, zeigten Be-
richte Betroffener. Der heute 40-jdhrige Phil
Paoschl berichtete, dass er als Achtjahriger
ein Hardcore-Porno gefunden habe, welches
ihn erschreckte aber auch faszinierte. Mit
zwolf Jahren konsumierte er regelmiBig
Pornos im Fernsehen und spiter im Inter-
net. ,,Es ist ein lingerer Weg, da herauszu-
kommen®, meinte Poschl, der den Verein
..Nackte Tatsachen“ griindete, um anderen
Menschen dabei zu helfen. Mit zwolf bis
14 Jahren stolpern Jugendliche heute iiber
Hardcore-Pornos*, sagte Ulrike Lorenz, die
selbst in diesem Alter mit dem Pornografie-
Konsum begann. ,,Ich habe gedacht, das sei
ein Ménnerproblem, und ich sei die einzige
Frau!“ Heute sei Pornografie nicht nur iiber
das Internet, sondern auch durch moderne
Handys im Klassenzimmer prisent. Oft sei
der Klassendruck zum Konsum der Pornos
groB, und die Kinder hitten niemanden mit
dem sie dartiber sprechen konnten.

Sexuelle Reize iberfluten
das offentliche Leben

Die Psychoanalytikerin und Psychothera-
peutin Rotraud Perner warnte davor, Sex-
stichtige zu pathologisieren oder zu krimina-
lisieren. Hinter jeder Sucht lauere eine ver-
steckte Depression. Internet-Sex zeige die
Sehnsucht nach einer Liebe ohne eigene
Leistung. Jugendliche wiirden damit heute
tiber Computer und Handy bombardiert.
Auch der Schweizer Psychiater und Neuro-
loge Samuel Pfeifer beklagte, dass ,.sexuelle
Reize das offentliche Leben tiberfluten.
Auch spirituell orientierte Menschen, ,,die
so gerne immun wiren gegen die sexuellen
Versuchungen®, wiirden spiiren, dass sie da-
gegen nicht ankommen.

Pfeifer unterscheidet bei der Internet-Sex-
sucht einerseits nach den Inhalten - von
,weichen Pornos* tliber Hardcore und Ge-
walt-Pornos bis zu den strafbaren Inhalten
(Vergewaltigungen, Sex mit Kindern, mit
Tieren und mit Exkrementen) — andererseits
nach den Auswirkungen der Sucht auf Part-
nerschaft und Arbeit sowie medizinischen
und juristischen Folgen. Jenseits der Werte-
diskussion gelte es, das Leiden der Betroffe-
nen ernst zu nehmen: ,Online-Siichtige
merken, dass sic Werte aufgegeben haben,
die ihnen wichtig waren.” So sei die Depres-
sion oft ,nur einen Seufzer weit entfernt
von der Frustration, die Pornografie
schafft™.

Laut Pfeifer gibt es in diesem Bereich
eine enorme Angst und Scham®, doch sei
die ,.furchtlose moralische Inventur im In-
neren” Voraussetzung fiir eine Uberwin-
dung der Sucht. Die Diagnostik sei bereits
Teil der Therapie. Anders als bei der De-
pression wiirden Medikamente in diesem
Bereich aber nichts bringen. Pfeifer emp-
fiehlt eine radikale Distanzierung von den
gefihrdenden Medien: von der Filter-Soft-
ware bis hin zur Internet-Karenz. Und er
warnte: ,,Lustgefiihle allein sind destruktiv.
Lust muss eingebettet werden in ein Bezie-
hungsgefiige.”

Padagogisch sinnvolle Inhalte beim Kinderkanal im Internet

Der Rundfunkanderungsstaatsvertrag fordert es: Die ARD I6scht mehr als 100 000 Internet-Dokumente

Die ARD hat mehr als 100000 Dokumente
aus ihren Internet-Auftritten geloscht. ,.Es
sind ganz betrichtliche, schmerzliche Ein-
schriinkungen im Online-Angebot und die
gehen zu Lasten unserer Wettbewerbsféhig-
keit®, sagte ARD-Chef Peter Boudgoust
nach der Friihjahrssitzung der ARD-Inten-
danten in Leipzig. Der Norddeutsche
Rundfunk (NDR) etwa habe in den vergan-
genen Wochen mehr als 50 Prozent seines
Internetangebots geloscht, bei der ,,Sport-
schau® seien ab Juni nur noch 50 Prozent
der bisherigen Inhalte im Internet verfiig-
bar. ,,Wir sind gesetzestreu - egal, ob wir es
einsehen oder nicht”, sagte Boudgoust.
Laut 12. Rundfunkénderungsstaatsvertrag,

der 2009 in Kraft trat, diirfen die offentlich-
rechtlichen Sender bestimmte Dinge im
Internet nicht mehr anbieten — etwa Koch-
rezepte und viele andere Dokumente und
Beitréige nur noch eine bestimmte Zeit lang.
Mitschnitte von SportgroBereignissen miis-
sen nach 24 Stunden aus dem Netz genom-
men werden. Viele andere Videos miissen
die Sender nach sieben Tagen I6schen.

,Im Internet gibt es bei uns keine Expan-
sion, sondern das Gegenteil”, sagte der
ARD-Vorsitzende zu der Diskussion um die
Online-Aktivitdten der gebiihrenfinanzier-
ten Sender. Er wehrte sich zudem heftig
gegen die Angriffe der privaten TV-Anstal-
ten. ,Ich glaube, es ist gentigend Platz fiir

alle da!* Er sei erstaunt, dass in Deutsch-
land solch ein ,bitterer Medienkrieg™ ge-
fiihrt werde. RTL und Sat.1 hitten im ver-
gangenen Jahr hohe Gewinne erwirtschaf-
tet. ,,Das zeigt: Deutschland ist der profita-
belste Markt fiir kommerzielle TV- Anbieter
in Europa®, sagte Boudgoust.

Die ARD-Intendanten berieten in Leipzig
auch iiber mehrere Personalien. WDR-In-
tendantin Monika Piel (59) war zur neuen
ARD-Vorsitzenden ab 2011 bestimmt wor-
den. Mehmet Scholl (38) bleibt bis 2012
FuBball-Experte im Ersten, und auch der
Vertrag mit ,nachtmagazin“-Moderator
Ingo Zamperoni (35) wird verldngert. Zu-
dem entschieden die Intendanten, dem Do-

kumentations-Sendeplatz am Montag um
21.00 Uhr wieder ein klareres Profil zu ge-
ben.

Zeitgeschichtliche Stoffe sollen kiinftig
den Schwerpunkt bilden. Griines Licht gibt
es fiir den geplanten Internet-Auftritt des
Ki.Ka.-Vorschulprogramms  Kikaninchen
und fiir die Online-Mediathek Ki.Kaplus:
Der vorgeschriebene Drei-Stufen-Test dafiir
ist abgeschlossen. ,Nach fast anderthalb
Jahren Verfahrensdauer wird der Ki.Ka den
Kindern und ihren Eltern online nun das
bieten, was sie erwarten: Gewaltfreie Inhal-
te und padagogisch sinnvolle Mitmachmog-
lichkeiten in einem werbefreien Umfeld®,
teilte der MDR mit. DTJdpa

—KIRCHE AUF SENDUNG_—

Islam in der Schule

Mittwoch, 28.4., 13.30 - 14.00 Uhr, Phoenix
Koran im Unterricht. Der Islam macht
Schule. Von Ahmet Senyurt und Ales-
sandro Nasini. Eltern, Politiker, islami-
sche Funktiondre und christliche Kir-
chen streiten um die Einfiihrung von is-
lamischem Religionsunterricht an deut-
schen Schulen. Alle betonen dessen Be-
deutung fur eine erfolgreiche Integra-
tion, alle sehen darin ein wichtiges Mittel
zur Wertevermittlung. Uneinig ist man
sich jedoch iiber das ,,Wie?™.

Orientierung im Glauben
Mittwoch, 28.4., 19.00 - 19.45 Uhr, BFS
Stationen. Magazin. Das ., Stationen.
Magazin“ beschiftigt sich mit Fragen
des Glaubens und Lebens, versucht Ant-
worten zu geben und Orientierung.

Kirche in Osterreich

Donnerstag, 29.4., 11.45 - 12.15 Uhr, 3sat
Orientierung. Magazin zu religidsen und
kirchlichen Themen vom Osterreichi-
schen Rundfunk.

Lebensfragen

Donnerstag, 29.4., 22.35 - 23.05 Uhr, MDR
Nah dran. Das Magazin fiir Lebensfra-
gen.

Religionen in der Schweiz
Freitag, 30.4.,, 12.00 - 12.30 Uhr, 3sat

Mein Gott. Dein Gott. Kein Gott (3/6).
Muslime in der Schweiz. Von Yusuf Ye-
siléz. Die Dokumentation zeigt den Um-
bruch der Religionslandschaft Schweiz
und riickt neben Menschen aus wach-
senden religiosen Gemeinschaften wie
Freikirchen, Islam, Judentum, Hinduis-
mus, Buddhismus und Migrationskir-
chen auch Atheisten in den Mittelpunkt.

Pilgern nach Lourdes

Freitag, 30.4.,, 12.30 - 13.00 Uhr, 3sat

~Maria hilfl“ Eine Reise der Hoffnung

nach Lourdes. Anfang April 2008 reisten

2500 Schweizer Pilger nach Lourdes in

die ,,Welthauptstadt der Wunderheilun-

gen“, darunter 300 Behinderte. Pino

Aschwanden hat den Pilgerzug begleitet.
DT/KNA
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